Nahe und Distanz im

Nahe und Distanz sind gegensatzliche

Pole. Beide sind wichtig. Die Heidel-

berger Kommunikationsberaterin Moni-
ka Radecki (www.monika-radecki.de)
nennt die Regeln fur die richtige Ba-

lance von Distanz und Nihe.

ie verhalten sich Menschen auf einem tiberfiill-
" ten Bahnsteig? Sie stehen dicht an dicht und
vermeiden jeden Kontakt, oft sogar den Blick-
kontakt. Warum? Wahrscheinlich, so wiirde ein Proxemi-
ker - jemand, der das Raumverhalten von Menschen er-
forscht - sagen, weil ihnen das zu nah ist, Wir haben ein
uns cigenes Gefiihl, wie viel Raum fiir uns gut ist.

Die Situation auf dem {iiberfiillten Bahnsteig oder im
Fahrstuhl ist gut vorstellbar, Wir wissen, welcher Raum uns
idealerweise zusteht. Schwieriger ist es, sich diesen im be-
tuflichen Umfeld bewusst zu machen.

Die Frage von Nihe und Distanz ist ein stindiges Abwi-
gen. Jeder sollte fiir sich herausfinden, wie er die beiden
Pole selbst erlebt und wie andere diese erleben. Nicht zu-
letzt funktioniert dadurch auch die Kommunikation besser.
Grund genug, sich der verschiedenen Distanzzonen bewusst
zu werden. Zu unterscheiden sind die intime, die persén-
liche, die gesellschaftliche Zone und die éffentliche Zone.

Mafistibe fiir Distanzzonen

Die intime Zone: Sie reicht von Kérperkontakt bis etwa ei-
nen halben Meter Abstand (kann auch mehr sein), Es ist der
Bereich fiir vertraute Menschen. Was passiert, wenn Men-
schen ungefragt in diesen intimen Raum eindringen, zum
Beispiel in der Bahn oder im Aufzug? Man vermeidet Blick-
kontakt und nimmt eine Haltung ein, die nach aufen hin
unfreundlich wirkt: ,Bleib mir vom Leib.”

Die personliche Zone: Sie gilt bei persénlichen Gespriichen,
die wir sozusagen mit Handschlag beginnen. Eine gute
Orientierung fiir diese Entfernung ist ein halber bis einein-
halb Meter.

Die gesellschafiliche Zone: In dieser Zone finden die meisten
beruflichen Kontakte statt. Sie umfasst die Entfernung ein-
einhalb bis dreieinhalb Meter. Das ist die Entfernung, in
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der vor dem Schreibtisch der Besucherstuhl steht. Es ist die
Distanz, die - idealerweise — in der Teamsrunde durch den
Besprechungstisch vorgegeben wird. Ausnahme: Fithrungs-
kriften werden oft je nach Hierarchie iiberdurchschnittlich
grofle Distanzzonen zugestanden.

Die ffentliche Zone: Sie kennzeichnet die Zone, in der
man hierarchisch hdhergestellten Personen oder einem Vor-
tragenden begegnet, und umfasst eine Distanz von dreiein-
halb bis acht Metern.

Wer die Maf{stibe fiir die Distanzzonen kennt, kann sen-
sibler reagieren. Schon George Bernard Shaw sagte: ,Den
Abstand wahren ist das Geheimnis der Kultur.”

Samy Molcho

BUChtipp Umarme mich
ny > mich,

Der berithmte Lehrer der Kdrper- ckbisn
sprache, Samy Molcho, analysiert
in seinem neuesten Buch die be-
stimmenden Pole unserer Bezie-
hung zu anderen Menschen -
Nihe und Distanz. ,Unaufhorlich
stehen wir auf der Schaukel, die
bedeutet: Ich méchte das Ich und brauche das Du. ... so
werden wir bis zu unserem letzten Tag zwischen dem
Wamnsch nach Nihe und dem Bediirfinis nach Distanz
pendeln®, schreibt der Autor. Br zeigt mit vielen Bei-
spielen und Fotografien die unterschiedlichsten Formen
von Nihe und Distanz. Ein guter Ratgeber fiir ein re-
spektvolles und harmonisches Miteinander.

Samy Molcho: Umarme mich, aber rithr mich nicht
an. Korpersprache der Beziehungen. Von Distanz und
Nihe. Ariston Verlag 2009, 19,95 Buro
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